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A/ OPIS PREDMETA

Svrha poducavanja medupredmetne teme Osobni i1 socijalni razvoj je razvijanje kompetencija
za prepoznavanje drustvenih vrijednosti i normi kako bi u¢enik mogao kompetentno formirati
vlastita miSljenja i stavove kao osnovu svojih djelovanja unutar zajednice.

Ucenik razvija sposobnost introspekcije, jaca svoje socijalne i komunikacijske vjestine kao i
samopouzdanje. Razvijaju¢i empatiju, uc¢i se aktivnom druStvenom zivotu. Osnazujuéi svoj
potencijal, napreduje k uspjeS$nijem izraZzavanju osobnih stavova te postaje samopouzdaniji i
aktivan Clan zajednice. Ovom medupredmetnom temom promice se pozitivan i odgovoran
odnos ucenika prema zdravlju koje promatramo kao stanje fizickog, psihickog i socijalnog
blagostanja. Ucenika se poti¢e na usvajanje zdravih Zivotnih stilova, primjerenih fizickih
aktivnosti te odgovornog odnosa prema sebi i drugima.

Stjecanjem uvida u vlastite psihicke procese i u¢enjem o grupnim procesima i potrebama
drugih ucenik oblikuje osobni identitet. Takoder razvija socijalne vjeStine potrebne za
konstruktivnu participaciju u okolini u kojoj zivi. Razumijevajuci svoje cjelokupno ponasanje,
ucenik iznalazi konstruktivne naine suocavanja sa zivotnim izazovima. Prepoznajuci
psiholoske fenomene u skupinama, ucenik postaje stabilniji i konstruktivniji sudionik
drustvene zajednice.

Za ucenike je izuzetno bitno ovladavanje osnovnom terminologijom psihic¢kih procesa,
prepoznavanje odredenih zakonitosti ljudskog ponasanja, kao i razli¢itosti medu pojedincima i
njihovom djelovanju.

Ucenjem o osobnom i socijalnom razvoju ucenik zauzima proaktivan stav prema Zivotu,
prepoznaje 1 zadovoljava vlastite potrebe vodeci raCuna o potrebama drugih ljudi. Ostvaruje 1
njeguje zadovoljavajuce odnose kao zastitni faktor mentalnog zdravlja 1 zdravlja opcenito.
Ucenik postaje emocionalno pismena osoba koja posjeduje kompetencije introspektivnosti,
refleksije, asertivnosti, altruizma i empatije.

Stjecanjem uvida u teme iz osobnog i socijalnog razvoja ucenik usvaja Siru sliku o sebi kao
bi¢u protkanom fizickom, psihi¢kom 1 socijalnom stvarnoséu. Time sebi otvara put boljeg
razumijevanja sebe i svijeta u kojem Zivi, $to posredno utjeCe na sve njegove osobne i
profesionalne odabire te ga ¢ini funkcionalnim stanovnikom svijeta.

Osobni 1 socijalni razvoj kao medupredmetna tema svojim sadrZajem proZima odgojno-
obrazovna podrucja drustvenih i prirodnih znanosti.

Teme ovog medupredmetnog podru¢ja poducavaju se kroz visSe oblika rada. U pocetnim
razrednima osnovne $kole, s ciljem emocionalnog opismenjavanja u¢enika, provodi se vise
interaktivnih aktivnosti u vidu radionica u kojima ucenici uce aktivnim sudjelovanjem koristeci
prigodne materijale. U predmetnoj nastavi 1 kroz srednjoSkolsko obrazovanje ucenici vise
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sudjeluju 1 uce dijeleci stavove i propitujuci osnovne pojmove nauc¢enog kroz osobne istupe ili
kroz rad u grupama. Poticanjem kritickog razmisljanja pronalaze i uklapaju teorijsko znanje u
kontekst vlastitog Zivotnog iskustva. Dodatna dimenzija poducavanju je ucenje odgovornom
ponasanju i zastiti zdravlja u digitalnom okruZenju.

Osobni i socijalni razvoj kao medupredmetna tema moze se poducavati na svim razinama
poducavanja, nadopunjujuéi sadrzaj nastavnih predmeta od pocetka osnovnoskolskog pa sve
do kraja srednjoSkolskog obrazovanja.

B/ CILJEVI UCENJA | PODUCAVANJA PREDMETA

e Stjecanje uvida u vlastite psihi¢ke procese, prepoznavanje i verbaliziranje vlastitih
emocija i misli te razvijanje samopouzdanja.

e Razvijanje socijalnih vjestina nuznih za zadovoljavajuce odnose s drugim ljudima i
aktivno sudjelovanje u drustvenoj zajednici

e Usvajanje osnovnih znanja o zdravlju kao i zdravih navika u cilju zastite vlastitog
zdravlja i zdravlja drugih ljudi.

e Upoznavanje i razumijevanje oboljenja u fiziCkom i psihickom funkcioniranju te
prevencija istih.

C/PREDMETNO PODRUCJE KURIKULA

Al Ja

Predmetno podrucje Ja podrazumijeva emocionalno opismenjavanje u najranijoj fazi te
prepoznavanje i imenovanje psihickih procesa i oblika ponaSanja u kasnijoj fazi obrazovanja.
Unutar ovog podru¢ja ucenici ¢e ste¢i bolji uvid u vlastite psihicke procese, aktivno
preispitujuci zamjedbu vlastitog ponaSanja 1 ponaSanja drugih, te razvijati samopouzdanje u
vidu verbaliziranja stavova pred drugima.

B/ Ja i drugi

Kao vazan element u funkcioniranju ¢ovjeka, osim psiholoskog aspekta, isti¢e se i socijalni
aspekt. Ucenici ¢e kroz sadrzaje iz predmetnog podrucja Ja i drugi stjecati znanja o djelovanju
pojedinca u skupini kao 1 o druStvenoj okolini te ih implementirati u svoj zivot kroz razli¢ita
ponasanja poput pomazucih oblika ponasanja. Ovo podrucje pruzat ¢e sadrzaje u cilju
razvijanja socijalnih vjestina, sadrZaje o formiranju zamjedbe vlastitog ponasanja i ponasanja
drugih te analizu ponaSanja pojedinca u skupini i psiholoSke fenomene koji se pojavljuju u
skupinama.

C/ Zdravlje

Predmetno podrucje Zdravlje promice se pozitivan 1 odgovoran odnos u¢enika prema zdravlju,
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podrazumijevajuci zdravlje kao stanje fizickog, psihi¢kog 1 socijalnog blagostanja. Ucenike se
potice na usvajanje zdravog zivotnog stila, primjerenih fizickih aktivnosti, odgovornog odnosa
prema sebi 1 izgradnji zadovoljavaju¢ih odnosa s drugima. Dodatan naglasak je na psiholoskim
i socijalnim aspektima zdravlja jer su navedeni aspekti ¢esto nepravedno zapostavljeni uslijed
ucenja o zdravlju kao stanju izricito fizickog blagostanja. Promatrat ¢e pojavnost oboljenja
organizma kroz cjelokupnost covjekova funkcioniranja destigmatizirajuci psihicka oboljenja.
Promatrajuci svoj organizam u cjelini, ucenici ¢e ste¢i bolji uvid u ukupno funkcioniranje
covjeka.



D/ ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

OSNOVNA SKOLA
1. razred

MEPUPREDMETNO PODRUCJE: A/ Ja
Odgojno-obrazovni ishod uéenja Razrada ishoda

AL Ukenik . .. kodnevi e nabraja osnovne emocije
e T Oy o ia, e 88 SVAKOGEVIMY o jdentificira emocije u svom svakodnevnom

Zivotu
e opisuje emocije u kontekstu ugode/neugode.

Poveznice sa ZINPP

Kljuéni sadrzaji

e 0snovne emocije
e uvid u vlastite psihicke procese.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Od prvog odgojno-obrazovnog razdoblja zapo¢injemo emocionalno opismenjavanje uc¢enika. Za pocetak uvodimo
pojam emocija objasnjavaju¢i ga kroz djeci blizi termin, a to je osjecaj. Preporucuju se likovne radionice izrade
ljudskih lica u formi osjecajnika (emojia, smajli¢a) i povezivanje s temom osnovnih emocija (radost, Zalost, ljutnja
i strah, mogu se obraditi i emocije gadenja i iznenadenja).

Ucenicima je potrebno objasniti da ne mozemo svaki izraz lica tumaciti izri¢ito na jedan nacin poducavajuci ih tako|
da svi ljudi ne iskazuju emocije nuzno na isti nacin, iako su nam uglavnom izrazi lica uslijed prozivljavanja osnovnih
emocija vrlo sli¢na. Osnovne emocije mozemo okarakterizirati kao ugodne (radost) ili neugodne (zalost, ljutnja,
strah), izbjegavajuéi termine negativne i pozitivne emocije.

Mozemo povezati sadrzaj s proCitanim priCama iz predmeta materinskog jezika analizirajuéi ponasanja likova u
priama, zatim kroz Glazbenu i Likovnu kulturu gdje se ucenika poti¢e na izrazavanje kroz pjevanje, sviranje i
slikanje.

Ucenici iznose svoje interpretacije naslikanog, procitanog i sluSanog razvijajuci tako vokabular iz podrucja
emocionalnog funkcioniranja.

Ovaj ishod se moze povezati sa ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju koji
ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.




MEDUPREDMETNO PODRUCIJE: B/ Ja i drugi

Odgojno-obrazovni ishod ucenja Razrada ishoda
e osvjeStava vaznost drugih ljudi u njegovu Zivotu
B.1.1. Ugenik prepoznaje ulogu i kroz primjere
znacaj drugih ljudi u svom Zivotu. e identificira oblike pomazuéeg ponasanja i

primjenjuje neka od njih
e prepoznaje moguce razli¢itosti izmedu njegove
zamjedbe i zamjedbe drugih u okolini.

Poveznice sa ZINPP

Klju¢ni sadrzaji

e odnosi u drustvenoj zajednici
e pomazuce ponasanje (prosocijalno ponasanje).
Preporuke za ostvarenje ishoda
Radi se na osvjestavanju vrijednosti i vaznosti drugih ljudi u nasim zivota gdje ucenici mogu pricati ili pisati o
razlozima zasto su im drugi vazni u zivotu, po¢evsi od ¢lanova obitelji, preko kolega iz odjela, pa do sugradana.
Ucenici mogu nacrtati blisku osobu i na temelju crteza ispri¢ati zasto im je ta osoba vazna u zivotu.

Razgovora se o oblicima pomazuéeg ponasanja. Preporuka je osmisliti i sprovesti manju humanitarnu, ekoloskul
akciju i sl., pomoc¢i susjedu, starijim osobama, udruzi koja skrbi za osjetljivu populaciju na neki nacin.

[shod se moze postici kroz sadrzaje iz podrucja materinskog jezika analizirajuéi znacaj njegovanja zadovoljavajuéih
odnosa s bliznjima.

Ishod se moze povezati sa svakom nastavnom i izvannastavnom aktivno$¢u koja ukljucuje volontersku aktivnost
ucenika (npr. prikupljanje namirnica u sklopu humanitarne akcije za pomo¢ potrebitima) i korake u upoznavanju
okolnosti u kojima drugi ljudi Zive, a koje su drugacije od okolnosti u kojima Zive uenici u odjelu.

MEDUPREDMETNO PODRUCJE: C/ Zdravlje
Odgojno-obrazovni ishod uéenja Razrada ishoda

e prepoznaje zdravlje kroz njegove komponente

C.LI.1. Ucenik uocava vaznost e prepoznaje i opisuje oblike zastite zdravlja
brige za vlastito zdravlje. e identificira mentalno zdravlje kao vaznu
komponentu.

Poveznice sa ZINPP

Kljuéni sadrzaji

e  zaftita zdravlja
e mentalno zdravlje
e prevencija psihickih teSkoca.
Preporuke za ostvarenje ishoda
Zdravlje definiramo kao ukupnost s tri komponente: fizicka, psihicka i drustvena komponenta.

Pocevsi od fizicke komponente koju djeca najlakse povezuju s pojmom zdravlje, prosiriti temu na psihicku i
druStvenu komponentu.

Poticati u¢enike na navodenje primjera zastite zdravlja, s naglaskom na brigu o sebi i ulogu drugih ljudi u njihovom
Zivotu.

Mentalno zdravlje mozemo objasnjavati izrazom zdravlje duse poti¢uci razgovor s u¢enicima o tome na koji nacin
oni brinu za svoje osjecaje i opéenito svoju nutrinu. Ovaj ishod se moze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta
te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju koji ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.




OSNOVNA SKOLA
2. razred

MEDUPREDMETNO PODRUCIJE: A/ Ja

Odgojno-obrazovni ishod u¢enja Razrada ishoda

e opaza vlastite psihicke procese

e pokazuje nove nacine samoprikazivanja

A.11.1 Ucenik razvija osobinu samomotrenja. e aktivno sudjeluje postavljajuci pitanja s ciljem
boljeg razumijevanja samomotrenja i razvijanja
samopouzdanja govoreci o sebi pred odjelom.

Poveznice sa ZINPP

Kljucni sadrzaji

e samoprikazivanje
e samomotrenje
e samopouzdanje.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Ishod se moze posti¢i kroz sadrzaje iz podrucja materinskog jezika pri obradi knjizevnih sadrzaja gdje kroz
aktivno postavljanje pitanja uitelj poti¢e ucenika na izraZavanje vlastite zamjedbe lika iz price i njegovih
nutarnjih procesa misljenja te na poredbu sa samim sobom, odnosno kako bi on postupio, kako bi se osje¢ao,
§to bi planirao uciniti i sl. Tako poti¢emo vjestinu introspekcije ucenika. Ucenika u¢imo izraZzavanju svojih
misli i osjecaja pred ostalim uéenicima i na taj nacin on izgraduje samopouzdanje.

Ovaj ishod se moZe povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju
kojega ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.

MEDUPREDMETNO PODRUCJE: B/ Ja i drugi

Odgojno-obrazovni ishod u¢enja Razrada ishoda

e opaza ponasanja bliznjih i poredi ga sa svojim

e razvija vjeStine socijalne prilagodbe

e prepoznaje utjecaj ostalih ¢lanova grupe na
njegov rad u skupini.

B.11.1 Ucenik razvija socijalnu inteligenciju.

Poveznice sa ZINPP

Kljuéni sadrzaji

e socijalna inteligencija
e socijalna facilitacija i inhibicija (utjecaj grupe u vidu olakSavanja ili otezavanja djelovanja pojedinca)
e socijalna adaptivnost (prilagodavanje).

Preporuke za ostvarenje ishoda

Ucenika se moze voditi u razmisljanju o razli¢itom ponasanju koje njegovi vrsnjaci pokazuju u skupini i koliko
se on sam ponasa drugacije kada je drustvu jedne osobe ili vie njih, npr. u odjelu, za vrijeme rada, za vrijeme
slobodne aktivnosti poput velikog odmora.

Ucenik treba promisljati o pozitivnim i negativnim utjecajima grupe ljudi na pojedinca, da pojedinac ima
slobodu izbora svojeg ponasanja, ali i da postoje okolnosti u kojima ¢e mu to biti teze uraditi. UCenike poticati
da navode primjere u kojima osjecaju blagodati rada u skupini, kao i kada su primijetili da se ponaSaju suprotno
onomu kako to inace €ine, a to su protumacili prilagodavanjem skupini. Poticemo ucenike da u ranoj dobi
promisljaju o vr$njackom pritisku, konformizmu i sl.

Ovaj ishod se moZze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju
kojega ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.




MEDUPREDMETNO PODRUCIJE: C/ Zdravlje

Odgojno-obrazovni ishod u¢enja Razrada ishoda

e prepoznaje komponente zdravlja
e zakljuCuje o podjednakoj vaznosti svih

C.11.1 Ucenik prepoznaje koncept zdravstvenog komponenti zdravlja za ukupno zdravstveno
ponasanja. stanje pojedinca
e kreira vizualne sadrZaje na temu zastite
zdravlja.

Poveznice sa ZINPP

Kljucni sadrzaji

e zdravlje
e prevencija oboljenja
e mentalno zdravlje.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Zdravstveno ponaSanje podrazumijeva svako djelovanje koje pojedinac poduzima kako bi satuvao svoje
zdravlje 1 sprijecio nastanak bolesti.

Ucenike treba poticati na imenovanje i slikanje ponasanja koja doprinose zastiti zdravlje (ishrana, tjelovjezba,
kvalitetno provodenje slobodnog vremena u druStvu s bliskim ljudima, zabava). Poticati ucenike na
povezivanje fizicke aktivnosti, zdrave prehrane i slobodnih, zabavnih aktivnosti sa svojim blagostanjem. Ova
tema se moze povezati s medupredmetnom temom Upotreba informacijske i komunikacijske tehnologije gdje
¢e se s ucenicima pretrazivati internetske sadrzaje koji se tiu zdrave hrane, fizicke aktivnosti, ulaganja u
izgradnju odnosa.

Ovaj ishod se moZe povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrZaju
kojega ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.

OSNOVNA SKOLA
3. razred

MEDPUPREDMETNO PODRUCIJE: A/ Ja

Odgojno-obrazovni ishod ucenja Razrada ishoda

e prepoznaje koncept samopoimanja u skladu s
dobi

e verbalizira svoje zamjedbe osobnih
karakteristika

e preispituje moguénosti drugacije zamjedbe
vlastitog ponasanja.

A.111.1 Ucenik usvaja pojam samopoimanja.

Poveznice sa ZINPP

Kljuéni sadrzaji

e samopoimanje
e zamjedba (percepcija) vlastitih karakteristika
e svijest o sebi.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Uceniku se ukazuje na njegovu jedinstvenost, pocevsi od informacija o jedinstvenoj DNK, otisku prsta, obliku
Sarenice, crta na usnama i sl. pa do nacina na koji gleda na sebe i svijet. Na taj naCin uCenika poti¢emo da
promislja o sebi i verbalizira o istom.

Uceniku se moze govoriti i o tomu kakvog ga mi vidimo i da se na$e videnje ne mora poklapati s njegovim
samopoimanjem. Bitno je podcrtavati neprocjenjivu vrijednost koju svaki ucenik ima sam po sebi. Vodimo
racuna o tomu da im ¢esto dajemo emocionalnu potporu podecrtavajuci njihove kvalitete.

Ovaj ishod se moze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju
kojega ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.
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MEDUPREDMETNO PODRUCJE: B/ Ja i drugi

Odgojno-obrazovni ishod u¢enja Razrada ishoda

e razumije pojam samoucinkovitosti

e razumije afilijativni motiv

e razumije proces socijalne komparacije kao i
stvarnost osobne zamjedbe kojom si moze
pomoci.

B.111.1 Ucenik razvija samoucinkovitost unutar
skupine.

Poveznice sa ZINPP

Kljuéni sadrzaji

e afilijativni motiv
e samoucinkovitost
e socijalna komparacija (usporedba).

Preporuke za ostvarenje ishoda

Uceniku se pojasnjava afilijativni motiv kao drustveni motiv izrazen u teznji pojedinca da bude u prisutnosti
drugih ljudi, da se s njima povezuje i zdruzuje. Naglasavamo kroz primjere zasto nam je bitno da se zdruzujemo
s drugim ljudima. Uéeniku se takoder pojasnjava da se ljudi unutar grupe ¢esto i nesvjesno usporeduju i koliko
je vazno da razumije da u tim usporedbama svoje ucinkovitosti i u¢inkovitosti drugih moze pogresno zakljuciti
i potom razmisljati o sebi kao manje sposobnom ili vrijednom. Cilj je poticati u¢enika na drugacije prosudbe
njegovih prvotnih razmisljanja zato $to u ovoj dobi moZe usvojiti pogresne zakljucke o sebi, utjecaju okoline i
potrebi za prilagodavanjem s ¢ime se dobar dio ljudi muci kasnije kroz zivot.

Ovaj ishod se moze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju
kojega ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.

MEDUPREDMETNO PODRUCJE: C/ Zdravlje

Odgojno-obrazovni ishod u¢enja Razrada ishoda

e priprema sadrzaje na temu zastite zdravlja
opisuje osnovne oblike zdravstvenih teskoca

e propituje odnos psihickog i tjelesnog i moguci
medusobni utjecaj.

C.111.1 Ucenik iznosi vlastite ideje o zastiti zdravlja.

Poveznice sa ZINPP

Kljuéni sadrzaji

e  zastita zdravlja
e mentalno zdravlje
e sprega psihe i tijela.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Ucenik povezuje svoja iskustva o tome §to se dogadalo u njegovom organizmu u trenucima koje opisuje kao
sretne, tuzne ili za njega potresne. Povezuje eventualne neugodne senzacije na tjelesnoj razini kada procesira
neugodne emocije (npr. bol u Zelucu nakon izrazenog straha). Uéenik u grupnom radu kroz razgovor ili slikanje
iskazuje ideje o nacinu zastite zdravlja.

Ovaj ishod se mozZe povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrZaju
kojega ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.
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OSNOVNA SKOLA
4. razred

MEDUPREDMETNO PODRUCIJE: A/ Ja

Odgojno-obrazovni ishod u¢enja Razrada ishoda

e usporeduje prethodne zamjedbe s novim
spoznajama o sebi

e razlikuje pojmove samopostovanja i
samopouzdanja

e utvrduje vlastitu vrijednost analiziraju¢i pojam
samopostovanja.

A.1V.1 Ucenik nadograduje spoznaje o sebi.

Poveznice sa ZINPP

Kljucni sadrzaji

e svijest o0 sebi i vlastitom identitetu
e samopostovanje
e samopouzdanje.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Vazno je da uéenik razumije pojam samopostovanja kao svijest o vlastitoj vrijednosti i pojam samopouzdanja
kao pouzdanje u svoje sposobnosti i moguénosti. Time u¢enika podu¢avamo da samopouzdanje nije nepokretni
dio njegove osobnosti, nego je uvelike vezano uz njegove voljne izbore u pogledu na sebe i svoje sposobnosti.
Rije¢i samopostovanje i samopouzdanje moZe nauditi i na stranom jeziku te razvijati svoj vokabular.

Uceniku ukazujemo na to da svoje samopouzdanje moze graditi i u okolnostima koje mozda nisu povoljne za
njega te da on kao pojedinac ne ovisi o misljenju okoline.

Ovaj ishod se moZe povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju
kojega ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.

MEDUPREDMETNO PODRUCJE: B/ Ja i drugi

Odgojno-obrazovni ishod u¢enja Razrada ishoda

e produbljuje znanje o afilijativnom motivu
verbalizirajuéi razloge i benefite povezivanja s

drugima
B.1V.1 U¢enik ras¢lanjuje vanjski utjecaj i osobnu e razumije pojam socijalnog pritiska kroz
slobodu u ponasanju. vr$njacke odnose

e razumije vlastitu neovisnost o drugima i
okolnostima pri formiranju osobne zamjedbe i
razvoja samopouzdanja.

Poveznice sa ZINPP

Kljuéni sadrzaji

afilijacija

vanjski utjecaj

osobna zamjedba i sloboda u ponaSanju
samopouzdanje.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Ucenik verbalizira o znacaju koji za njega imaju drugi ljudi u njegovu zivotu, ne samo oni za koje smatra da
su dobro povezani, ve¢ i oni s kojima se mozda i ne slaze.

Aktivno preispitivati oblike vr$njackog pritiska i poticati u¢enike na grupno osmisljavanje nacina za odupiranje
oblicima pona$anja za koje drZe da su destruktivni po pojedinca. Predstavljaju¢i osobu kao slobodnu i neovisnu
o ponaSanju drugih iz skupine, u¢eniku samopouzdanje predstavljamo kao njegovo vlastito ponasanje koje sam
oblikuje percipiraju¢i sebe kao slobodno bi¢e. To je suprotno ustaljenom promisljanju ljudi da nam
samopouzdanje mogu izgraditi ili umanjiti drugi ljudi.

Ovaj ishod se moze povezati s medupredmetnom temom Upotreba informacijske i komunikacijske tehnologije
gdje ¢e se ucenicima predociti medijski sadrzaji o vrSnjackom utjecaju, u konstruktivnom i destruktivhom
obliku.
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Ovaj ishod se moze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju
kojega ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.

MEDUPREDMETNO PODRUCIJE: C/ Zdravlje

Odgojno-obrazovni ishod u¢enja Razrada ishoda
e prepoznaje moguénost pojavnosti oboljenja kod
zivih bica
C.1V.1 Ucenik indentificira ugrozavajuce faktore po e detektira moguce ugrozavajuée faktore po
zdravlje pojedinca. zdravlje ovjeka
® upoznaje se s osnovnom terminologijom
psihickih teSkoca.

Poveznice sa ZINPP

Kljucni sadrzaji

e bolest
e psihicke smetnje
e  zatita zdravlja.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Ucenicima treba predociti pojavnost psihickih teSkoc¢a pored njima poznatih fizickih. Ucenike se uvodi u
terminologiju psihickih/dusevnih teSko¢a u cilju destigmatizacije te teme. Ucenike se za problematiku
psihickih teSkoca senzibilizira na nacin da osobe koje se bore s nutarnjim previranjima ne osuduju, ve¢ da
zajednicki traze pomo¢ te da nije neobi¢no za pomo¢ obratiti se psihologu ili psihoterapeutu.

Ovaj ishod se moZe povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrZaju
kojega ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.

OSNOVNA SKOLA
5. razred

MEDPUPREDMETNO PODRUCIJE: A/ Ja

Odgojno-obrazovni ishod uéenja Razrada ishoda

e usvaja i razumije osnovni teorijski koncept
ljudskih potreba

® povezuje svoja iskustva i promisljanja s
teorijskim konceptom ljudskih potreba

e verbalizira svoje ideje i iskustva na temelju
predlozenog teorijskog koncepta ljudskih
potreba.

A.V.1 Ucenik u razgovoru iskazuje svoje potrebe,
emocije i misli.

Poveznice sa ZINPP

Kljuéni sadrzaji

e osnovne ljudske potrebe
e povezivanje s vlastitom zamjedbom (percepcijom).

Preporuke za ostvarenje ishoda

Ishod se moze postiéi kroz sate razrednog odjela gdje je potrebno u¢enicima predstaviti covjeka kroz njegove
potrebe: za preZivljavanjem, za ljubavlju i pripadanjem, za slobodom, za zabavom i za moci. Potreba za
prezivljavanjem obuhvata &ovjekove osnovne bioloske potrebe. Potreba za ljubavlju i pripadanjem
podrazumijeva Covjekova ponaSanja u cilju zblizavanja, povezivanja i odrzavanja veze s njemu dragim
osobama. Covjek takoder ima potrebu za slobodom i zabavom, da se slobodno krece, izrazava, ostvaruje svoje
zelje i planove vodeci racuna o potrebama drugih ljudi. Tu je i potreba za mo¢i koja u konstruktivnom obliku
podrazumijeva zelju za napretkom, nadogradnjom , kompetencijom, dok u destruktivnom obliku znaci
nezdravo nadmetanje, pokusaj upravljanja drugim ljudima i sl.

Ovaj ishod se moZe povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju
kojega ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.
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MEDUPREDMETNO PODRUCJE: B/ Ja i drugi

Odgojno-obrazovni ishod u¢enja Razrada ishoda

e prihvata moguénost razlike u  zamjedbama
u tumacenju ponasanja drugih ljudi
B.V.1 Ucenik analizira vlastitu zamjedbu drugih e verbalizira o trenuthom nutarnjem stanju nakon
uceéi o pojmu atribucije. zamjedbe neslaganja s misljenjem druge osobe
e imenuje moguée pogreskeu zakljucivanju o
ponasanju drugih.

Poveznice sa ZINPP

Kljuéni sadrzaji

e atribucijski proces
e hedonisticka pristranost
e razlicitost zamjedbe.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Uceniku se skrece paznja na proces zvan atribucija $to podrazumijeva da ljudi donose prosudbe o drugima i
njihovom ponasanju na temelju njihovih postupaka koje mozemo opazati. Vazno je da razumiju da tu mogu
uciniti atribucijsku pogresku, tj. pogresno procijeniti drugu osobu bez da su stekli dublji uvid, odnosno pitali
pojedinca za pojasnjenje. Ucenike podu¢avamo da ljudi djeluju na temelju nekih svojih procjena koje Cesto
vrednuju jedino ispravnim, a ne obracaju paznju na mogucnost pogreske u zakljuéivanju niti na posljedice koje
mogu imati za svoja ponasanja. Na ovaj nacin se trudimo uc¢enike poduciti da prije donosenja prosudbe vise
puta provjere opravdanost i utemeljenost svog zakljucka.

Ovaj ishod se moZe povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrZaju
kojega ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.

MEDUPREDMETNO PODRUCJE: C/ Zdravlje

Odgojno-obrazovni ishod u¢enja Razrada ishoda

e usvaja vokabular iz podrucja psihickih
oboljenja

e povezuje kako zdravlje ne predstavlja samo
odsutnost fizicke bolesti

e imenuje nove pojmove iz predmetnog podrucja
psihopatologije i senzibilizira se na temu
psihickih teskoca.

C.V.1 Ucenik osmisljava programe zastite
mentalnog zdravlja sukladno dobi.

Poveznice sa ZINPP

Kljuéni sadrzaji

e psihopatologija (depresija, anksioznost)
e teskoce
e  zaStita zdravlja.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Ucenike se moze poduciti osnovnim informacijama o npr. depresiji kao poremecaju raspolozenja i poticati ih
da kroz grupni rad osmisle plakat kako pomo¢i osobi koja pokazuje psihi¢ke teSkoce koje mogu ukazivati na
depresivno ponasanje. Ista stvar se moze uraditi na temu anksioznosti (stanje izrazito povecane napetosti, straha
i neugode). Ucenike je potrebno poducavati na nacin da potiCemo destigmatizaciju osoba sa psihiCkim
teskoc¢ama i pruzamo optimistian stav u vidu moguénosti oporavka i funkcionalnog djelovanja u drustvu.
Psihicke teSkoce ne zelimo prikazivati nerjeSivim, ve¢ poticati ucenike na kreativno trazenje rjeSenja.

Ovaj ishod se moze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju
kojega ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.
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OSNOVNA SKOLA
6. razred

MEPUPREDMETNO PODRUCJE: A/ Ja
Odgojno-obrazovni ishod uéenja Razrada ishoda

e identificira komponente cjelokupnog ponaSanja

e prepoznaje ljudski organizam kao zatvoren
sustav

e usporeduje razlicite poglede na ljudsko
ponasanje.

A.VI.1. Ucenik opisuje svoje )
ponasanje kroz koncept cjelokupnog ponasanja.

Poveznice sa ZINPP

Klju¢ni sadrzaji

e cjelokupno ponasanje
e teorijski pristup ponaSanju covjeka.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Ucenicima treba predstaviti Cetiri komponente ponasanja: misli, emocije, fiziologija i akcija te pojasniti da se sve
Cetiri dogadaju u isto vrijeme u nasem organizmu. Izravno upravljamo $to ¢emo misliti i kako djelovati, a neizravno
emocijom i fiziologijom. U¢eniku predstavljamo koncept razmisljanja o ljudskom ponaSanja gdje je pojedinac
slobodan C¢initi izbore kako ¢e razmiSljati o odredenim pojavnostima u Zivotu i kako ée se ponasati, naspram|
razmi$ljanja da je pojedinac ovisan o pona$anju drugih ljudi i utjecaju okoline.

U¢enicima mozemo zadati zadatak da na silu osjecaju emociju tuge (Budite tuzni u ovom trenutku.). Budu¢i da ¢e
ucenici vecinski u tom trenutku biti dobrog raspolozenja do osjecanja tuge ¢e pokusati do¢i prisjecajuéi se po njih
tuznih dogadaja u Zivotu, $to ¢emo iskoristi kao dokaz kako do svojih emocija mozemo do¢i preko misli, a da same
emocije ne mozemo trenutnim voljnim naporom neposredno promijeniti. Emocije se uskladuju s nasim nac¢inom
razmis$ljanja, a nacin razmisljanja mozemo birati.

'Vazno je da uéenici steknu utisak kako je vrlo vazno razmisljati o Zivotnim izazovima te kako su kao ljudi skloni
pogresnim uvjerenjima tj. razmisljanjima. Sre¢om, nacin razmisljanja je promjenjiva kategorija i esto moze biti
klju¢ rjeSenja psihi¢kih tegoba. Ovaj ishod se moze povezati sa ishodima svih nastavnih predmeta te
medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju koji ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.

MEDPUPREDMETNO PODRUCJE: B/ Ja i drugi
Odgojno-obrazovni ishod u¢enja Razrada ishoda

e prepoznaje socijalni pritisak kao faktor okolnosti

B.VI.1. Ucenik razlikuje i 0sobnu slobodu u izgradnji samopouzdanja
drustveni utjecaj od slobode izbora u vlastitom e  analizira mogucnost razligitih izbora u za njega
ponasanju. nepovoljnim okolnostima

e prepoznaje uloge po Karpmanov trokutu.

Poveznice sa ZINPP

Kljuéni sadrzaji
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socijalni utjecaj
izbor ponasanja
uloge po Karpmanovu trokutu
samopouzdanje.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Predstavljamo razmisljanje o slobodi pojedinca u skupini ljudi, ukazujemo ucenicima na to da c¢ovjek nije odrazaj
na podrazaj iz okoline ve¢ zatvoren sustav koji obraduje informacije koje prima izvana i ponaSa se namjenski.
UCenici povezuju svoja iskustva, primjerice kad su procijenili da su pod pritiskom okoline, vr§njaka i kada su se
ponasali konformisticki, prilagodavajuéi se i preispituju drugacije nacine ponasanja. Poticati ih na razmisljanje da
su se ponaSanju okoline priklonili jer im je to tada imalo smisla, a ne zato §to su drugi upravljali njihovim
ponasanjem. Tako u¢vrs¢ujemo uenika u stavu da sam izgraduje samopouzdanje i da mu ga nitko drugi ne moze
izgraditi niti umanjiti.

Karpmanov trokut podrazumijeva tri uloge: Zrtva, spasilac i progonitelj. Te uloge svi zivimo i prolazimo na dnevnoj
bazi sa svojim bliznjima. Kao progonitelj namecemo svoja misljenja u cilju uvjeravanja drugih, kao spasilac hudimo
nase ideje koje drzimo boljima i spasonosnim za druge iako se oni tomu éesto protive, a polozaj Zrtve zauzimamo
[kada smo u stavu potlacenosti zbog postupaka drugih ljudi koje krivimo za vlastiti osjecaj nezadovoljstva.

Ova tema se moze povezati s medupredmetnom temom Upotreba informacijske i komunikacijske tehnologije tako
da ucenici pogledaju medijski sadrzaj koji prikazuje Karpmanov trokut. Ucenici kroz razgovor povezuju svoje
razumijevanje trokuta, tj. kada su u odnosu sa svojim bliznjima bili u ulozi Zrtve, spasioca odnosno progonitelja.

Ovaj ishod se moze povezati sa ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju koji
ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.

MEDPUPREDMETNO PODRUCJE: C/ Zd ravlje
Odgojno-obrazovni ishod uéenja Razrada ishoda

e razumije pojmove stresa i stresora
C.VI.1. Ucenik utvrduje moguce Stetne posljedice o detektira moguce Stetne posljedice po Zdrav]je
stresa po zdravlje pojedinca. pojedinca uslijed dugotrajne frustracije
e detektira stresore u okolini i planira nain zastite
dobrobiti pojedinca.

Poveznice sa ZINPP

Kljuéni sadrzaji

(] stres
L] stresor
e mehanizmi suoCavanja i zastite.

Preporuke za ostvarenje ishoda

[Ucenici trebaju razumjeti pojam stresor kao dogadaj koji je potencijalno izvor stresa, neugode za pojedinca. Ucenici
nabrajaju neugodne dogadaje koje pojedinac moze dozivjeti tijekom zivota (smrt bliske osobe, gubitak zaposlenja,
prirodne katastrofe velikih razmjera, automobilske nesreca) i na¢ine noSenja s njima sa zaklju¢kom da se pojedinci
razli¢ito ponasaju uslijed navedenih neugodnih okolnosti. Ucenici analiziraju faktore koji mogu pojedinca zastiti
od dugotrajnih negativnih psihic¢kih posljedica tih dogadaja, odnosno kako se zastiti i lakse uklopiti potencijalno
traumaticne dogadaje u svoj zivot. Zajednicki razmisljamo kako se zastiti.

Ovaj ishod se moze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju koji
ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.
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OSNOVNA SKOLA
7. razred

MEDUPREDMETNO PODRUCIJE: A/ Ja

Odgojno-obrazovni ishod u¢enja Razrada ishoda

e opisuje konstruktivne i manje konstruktivne
oblike nosenja s frustracijom

e propituje ponudene teorijske koncepte o
utjecaju okoline na pojedinca

e procjenjuje na temelju osobnog iskustva
ucinkovitost odredenog pristupa problemima s
kojima se susrece.

A.VI1.1 Ucenik jaca osobne kapacitete kroz nove
spoznaje.

Poveznice sa ZINPP

Klju¢ni sadrzaji

o refleksija
e 0sobna nadogradnja
e jacanje osobnog kapaciteta.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Ucenicima se predstavlja pojam frustracije kao stanje nemira, strepnje ili ljutnje kada se nasa oc¢ekivanja ne
poklapaju sa situacijom koja je pred nama, odnosno nac¢inom na koji ju vidimo. Ucenici iznose svoje
tumacenje pojma frustracija. Nabrajaju §to sve ljudi rade kada su frustrirani i na koji na¢in mogu smanjiti
frustraciju te koji je ishod dugotrajnog frustriranja po zdravlje pojedinca.

Ako ¢ovjeka gledamo kao nemoc¢nog da ucini bilo kakvu promjenu kad je frustriran onda ga gledamo kao
obi¢ni odrazaj na podrazaj iz okoline. Tom razmis$ljanju suprotstavljamo razmisljanje da je Covjek slobodan
¢initi izbore, pocevsi s promjenom zamjedbe (percepcije) situacije koju smatra frustriraju¢om. Kad je nasa
percepcija situacije u kojoj se nalazimo drugacija, javljaju nam se ideje kako bismo problem rijesiti na drugi,
konstruktivniji na¢in.

Ovaj ishod se moze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju
kojega ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.

MEDPUPREDMETNO PODRUCJE: B/ Ja i drugi

Odgojno-obrazovni ishod ucenja Razrada ishoda

e uocava trenutke u socijalnim odnosima u
kojima zamjecéuje nelagodu

B.VII.1 Ucenik predlaze nacine suocavanja i e  upoznaje se s pojmom straha od procjene i

rjesavanja potencijalno neugodnih situacija. verbalizira moguce nacine suo¢avanja

e iznalazi nove nacine samopomoci kada se
osjeca ugrozenim u skupini neistomisljenika.

Poveznice sa ZINPP

Klju¢ni sadrzaji

e socijalna evaluacija
o refleksija
e metode suocavanja.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Potrebno je da ucenik razumije zasto ponekad pojedinac u skupini ljudi razmislja na nacin da ga ostali osuduju
jer drugacije razmislja od njih te da je nemocan zadrzati svoje razmisljanje zbog pritiska okoline. Ucenici
nabrajaju trenutke kada su se prilagodavali ponaSanju veéine iako su razmisljali drugadije, zasto su to inili i
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kako zadrzati vlastiti stav ako procjenjuju da je pravilan. Ucenici trebaju dijeliti kroz govor ili pisanje razloge
svog straha od procjene drugih, poput javnog nastupa, te konfrontirati drugacije razmisljanje svom prvotnom.
Podrzavamo ucenike u razmisljanju o svojoj unikatnosti koja je proZeta odnosima s drugim ljudima koji su
nam potrebni kako bismo se razvili kao jedinka.

Ovaj ishod se moze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju
kojega ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.

MEDUPREDMETNO PODRUCJE: C/ Zdravlje

Odgojno-obrazovni ishod u¢enja Razrada ishoda
e prepoznaje i demonstrira metode no$enja sa
stresom
C.VII1.1 Ucenik razvija plan zastite zdravlja uslijed e predlaze vlastite ideje i razlicite poglede na
stresnih okolnosti. stresore

e uocava zastitne faktore koji mogu pomoc¢i u
stresnim okolnostima i kako ih razvijati.

Poveznice sa ZINPP

Klju¢ni sadrzaji

e stres
e  stresori
e zaStita osobnog integriteta.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Ucenik u razgovoru ili grupnom radu osmisljava programe zastite uslijed neugodnih Zivotnih dogadaja, npr.
prirodne katastrofe, tako §to moze s kolegama iz odjela raditi na plakatu - postupniku u slu¢aju potresa, kako
ostati pribran i sacuvati mentalno zdravlje u razdoblju nakon potresa. Isto je primjenjivo u svim dogadajima
koje u€enici prepoznaju kao stresor (dogadaj, okolnost koji potencijalno izaziva stres).

Ovaj ishod se moZe povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju
kojega ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.

OSNOVNA SKOLA
8. razred

MEDUPREDMETNO PODRUCIJE: A/ Ja

Odgojno-obrazovni ishod uéenja Razrada ishoda

e opisuje stav kroz njegove komponente analizira
znacaj stavova u svakodnevnom ponasanju

e analizira konstruktivne i destruktivne primjere
ljudskog ponasanja uslijed djelovanja po
odredenim stavovima.

A.VII1.1 Uéenik analizira proces formiranja stava i
mogucénost nadogradnje.

Poveznice sa ZINPP

Kljuéni sadrzaji

e stav
e komponente
e uvjerenja u podlozi stava.

Preporuke za ostvarenje ishoda
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Ucenici definiraju stav kroz njegove tri komponente: kognitivnu (spoznajnu), afektivnu (emocionalnu) i
bihevioralnu (ponasajnu). Kroz razgovor detektiraju neke svoje stavove o bitnijim pojavnostima u zivotu,
promisljaju kroz grupni rad otkud im ti stavovi, na temelju ¢ega su ih usvojili, kakve to veze ima s okolinom u
kojoj zive i potom kroz debatu argumentirano zastupaju suprotstavljene stavove. Dobro je da u€enici ponekad
budu u ulozi zastupnika stava koji je suprotan njihovom prvotnom stavu. Uenici detektiraju stavove koji su
kroz povijest CovjeCanstva rezultirali velikim sukobima i analiziraju $to je bilo pogresno vezano za takve
stavove.

Ovaj ishod se moze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju
kojega ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.

MEDPUPREDMETNO PODRUCJE: B/ Ja i drugi

Odgojno-obrazovni ishod ucenja Razrada ishoda

e analizira ulogu drustva u formiranju stava i
imenuje psiholoske fenomene u skupini
B.VII1.1 Ucenik procjenjuje ulogu drustva pri e identificira osobne stavove za koje smatra da
formiranju stavova i socijalnu poZeljnost stavova. su oblikovani pod socijalnim utjecajem
e  kritizira destruktivne prakse u drustvu na
temelju djelovanja iz stavova.

Poveznice sa ZINPP

Kljuéni sadrzaji

e stav
e socijalni utjecaj
e psiholoski fenomeni u grupi.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Ucenici definiraju neke od psiholoskih fenomena koji se pojavljuju u grupama, poput konformizma
(priklanjanje ponasanju veéine iako pojedinac promislja drugacije), difuzija odgovornosti (nesvjesno cjepkanje
odgovornosti kada vise ljudi promatra neki dogadaj i nitko ne poduzima konkretne radnje jer smatra da ¢e to
uciniti onaj drugi, poput pasivnog promatranja automobilske nesrece umjesto pomoci unesrec¢enima). Ucenik
navodi primjere kroz povijest Covje€anstva kako su ljudi odlucili kolektivno slijediti destruktivne autoritarne
sustave i Cinili zlo drugima, ali i kako su ipak pojedinci pokazivali otpor takvim sustavima.

Ovaj ishod se mozZe povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzZaju
kojega ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.

MEDPUPREDMETNO PODRUCIJE: C/ Zdravlje

Odgojno-obrazovni ishod ucenja Razrada ishoda

e detektira zdravstvene teskoce koje se pripisuju
psihosomatici

C.VII11.1 Ucenik analizira odnos psihicke i e povezuje svoja osobna iskustva psihosomatskih
tjelesne komponente u kontekstu zdravlja. teSkoca
e razvija plan zaStite zdravlja u svim njegovim
komponentama.

Poveznice sa ZINPP

Kljuéni sadrzaji

e psihosomatsko
e  zadtita zdravlja
e odnos psihi¢kog i tjelesnog.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Ucenici razgovaraju o cjelokupnom ponasanju, prisje¢ajuci se komponenti ponasanja. Jedna od komponenti je
i fiziologija kojom ne upravljamo izravno, ali se ona uskladuje s nasim nacinom djelovanja i razmisljanja (npr.
Sto se dogada u njihovu tijelu kada duze vremensko razdoblje razmisljaju na po sebe destruktivne nacin).
Ucenici navode primjere preko kojih povezuju kako je njihovo tijelo pratilo njihovo razmisljanje i opée stanje
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u nekom razdoblju Zivota i traze nacine kako si pomo¢i ocuvati zdravlje u izazovnim trenucima. MoZemo
navesti primjer kako cesto ljudi imaju problema s probavnim traktom u razdobljima izloZenosti ve¢oj koli¢ini
stresa. NaSe tijelo, emocije i misli su neodvojivi jedno od drugoga.

Ovaj ishod se moze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju
kojega ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.

OSNOVNA SKOLA
9. razred

MEDUPREDMETNO PODRUCIJE: A/ Ja

Odgojno-obrazovni ishod uc¢enja Razrada ishoda

e razvija osobnu refleksiju i s otvorenoscu dijeli
razmiSljanja o izazovima u svakodnevnom
A.1X.1 Uéenik generira nova ponasanja s ciljem funkcioniranju
povecanja osobnog zadovoljstva. e preispituje svoju zamjedbu i aktivno trazi druge
opcije pristupa zadanoj temi
e revidira svoje zamjedbe i mijenja ponaSanje.

Poveznice sa ZINPP

Kljuéni sadrzaji

refleksija

kriticko preispitivanje vlastite zamjedbe

preispitivanje uvjerenja iz kojih djeluje

trazenje optimalnih ponasanja

uskladivanje sa Zivotnim okolnostima na funkcionalan naéin.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Ucenik nadograduje svoju praksu i sve vise se otvara dijeleci za njega izazovne situacije u Zivotu. To moze
raditi individualno ili u grupi. 1znimno je bitan dio ovog procesa u¢enikova spoznaja da uz druge moze aktivno
preispitati svoja uvjerenja i o¢ekivanja od sebe i drugih. Navodeci svoje primjere suocavanja slucaju, ucenik
iznosi i druge, razli¢ite poglede na naizgled isti problem.

Ovaj ishod se moze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju
kojega ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.

MEDPUPREDMETNO PODRUCJE: B/ Ja i drugi

Odgojno-obrazovni ishod ucenja Razrada ishoda
e razlikuje vlastitu od zamjedbe ostalih i prihvaca
razlicitost
B.I1X.1 Uc€enik kriticki preispituje vlastitu zamjedbu e generira ponasanja s kojima se
okolnosti u odnosu sa zamjedbom drugih. uspjesno uskladuje s drugima

e aktivno i zainteresirano slusa osobe razli¢itih
stavova iz okruzenja.

Poveznice sa ZINPP

Kljuéni sadrzaji

e prihvacanje razlicitosti zamjedbe
e aktivno sluSanje s ciljem razumijevanja polozaja sugovornika.

Preporuke za ostvarenje ishoda
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Realizirati u ozradju prihvacanja moguénosti razli¢itosti u zamjedbi, razumijevanje polozaja druge osobe kroz
aktivno sluSanje i suceljavanje kroz debate. Ucenici uce da se i uz razlic¢ite zamjedbe odredenih okolnosti mogu
drugu osobu te da ponaSanje drugih ljudi nije uzrok njihovu ponasanju. Govorimo o svojim razmisljanjima i
osjecajima kada slusamo ili gledamo nesto s ¢im se ne slazemo.

Ovaj ishod se moze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju
kojega ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.

MEDUPREDMETNO PODRUCJE: C/ Zdravlje

Odgojno-obrazovni ishod u¢enja Razrada ishoda

e utvrduje razumijevanje zdravlja u svim trima
komponentama zdravlja
C.IX.1 Ucenik generira plan zastite zdravlja kroz e procjenjuje rizine Cinitelje po zdravlje s
odnos fizicke, psihicke i drustvene komponente. naglaskom na socijalnu komponentu
e planira i izraduje plan prevencije vode¢i racuna
o tri komponente zdravlja.

Poveznice sa ZINPP

Klju¢ni sadrzaji

komponentne zdravlja
psihicko, fizicko i drustveno
uloga drustva

odnosi.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Ucenik analizira komponente zdravlja da bi zakljucio o vaznosti svih triju komponenti, zadrzavajuci se vise na
socijalnoj komponenti. Uéenik kroz individualni ili grupni rad detektira vaznost povezanosti s drugim ljudima
i razvijanja bliskih odnosa kao bitnom zastitnom faktoru po ukupno zdravlje pojedinca. Promisljajuéi o svojim
odnosima u zivotu, uéenik zakljucuje koliko su mu bili od koristi kada je prolazio izazovna razdoblja u zivotu.

Ovaj ishod se moze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju
kojega ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.

GIMNAZIJA
1. razred

MEDUPREDMETNO PODRUCIJE: A/ Ja

Odgojno-obrazovni ishod uéenja Razrada ishoda

A1 Utenik oty e razvija vjeStinu samomotrenja
. A.l.1. Ugenik otvoreno ) ) . . . ..
verbalizira svoje stavove i revidira ih na temelju novih kontrolira vlastito ekspresivno ponasanje i ima

informacija. uvid u mogucée posljedice za svoje ponasanje
e reflektira svoja promisljanja kada cuje drugacije
stavove od svojih.

Poveznice sa ZINPP

Klju¢ni sadrzaji

samomotrenje
ekspresija

stav
samoprikazivanje.
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Preporuke za ostvarenje ishoda

Ucenik se uci aktivno slusati druge i u isto vrijeme pratiti svoje razmisljanje te ga izrazavati. Aktivno slusajuci
zamjedbu drugih ljudi i usporedujuci ju sa svojom te poduzimanjem odredenih akcija (poput argumentiranja svog|
stava), ucenik $iri svoje spoznaje i preuzima odgovornost za svoje ponasanje.

Ovaj ishod se moze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju koji
ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.

MEDPUPREDMETNO PODRUCJE: B/ Ja i drugi
Odgojno-obrazovni ishod ucenja

Razrada ishoda

e opisuje pojam referenic¢ne (referentne)grupe
B.1.1. U¢enik analizira svoje e analizira tendenciju pristranosti potvrdivanja i
stavove upoznajuci znacaj refereni¢ne (referentne) povezuje ju s vlastitim iskustvom
grupe. e procjenjuje ulogu osobne odgovornosti
pojedinca unutar formalnih i neformalnih grupa.

Poveznice sa ZINPP

Kljuéni sadrzaji

o refereni¢na (referentna) grupa
e vanjski utjecaj
e 0sobna odgovornost i sloboda pojedinca.
Preporuke za ostvarenje ishoda

Refereni¢na (referentna) grupa je svaka skupina s kojom se osoba emocionalno veze i identificira, usporeduje i
vrednuje sebe. Ucenik treba prepoznati svoje ¢lanstvo u formalnim i neformalnim grupama, poput vr$njackih, smatra
li kako samo ¢lanstvo definira njegovo ponaSanja ili je ta skupina sacinjena od pojedinaca koji se udruzuju zbog
slicnih stavova te koliko slobode ima kao pojedinac unutar skupine. Takoder kroz grupni rad kriticki preispituje
lkonstruktivne i destruktivne primjere utjecaja grupe i zakljucuje kako je pojedinac slobodan ¢initi izbore i suprotne
izborima drugih ¢lanova grupe, te svojevoljno pristaje primjenjivati formalna pravila i norme koje skupina postavlja.

Ovaj ishod se moze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju koji
ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.

MEDPUPREDMETNO PODRUCIJE: C/ Zdravlje

Odgojno-obrazovni ishod uéenja

Razrada ishoda

C.1.1. Ucenik generira plan
zaStite zdravlja analizirajuci nepovoljne faktore po
zdravlje u¢enika u razdoblju rane i srednje
adolescencije.

uocava znacajnije faktore koji mogu
destruktivno djelovati na uéenike njegove dobi
razlikuje faktore koji mogu djelovati izvana i
one koji su stvar izabrane zamjedbe

izraduje plan zastite zdravlja.

Poveznice sa ZINPP

Kljuéni sadrzaji

stres

stresori

izabrana zamjedba (percepcija)
rizi¢ni faktori i prevencija oboljenja.

Preporuke za ostvarenje ishoda
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Ucenik definira adolescenciju kroz njenu ranu fazu (pubertet), srednju i kasnu fazu. Usporeduje potencijalne
ugrozavajuce faktore za mlade u razdoblju srednje adolescencije i osmisljava kroz rad u grupi nacine prevencije, poput
vrinjackog savjetovanja.

Ovaj ishod se moze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju koji
ucitelj koristi za ostvarenje ishoda.

GIMNAZIJA
2. razred

MEDPUPREDMETNO PODRUCJE: A/ Ja
Odgojno-obrazovni ishod ucenja Razrada ishoda

e verbalizira obrasce vlastite zamjedbe okolnosti
voden odabranim temama iz svakodnevnog
Zivota

e osvjeStava vlastita uvjerenja u podlozi istih
obrazaca razmisljanja i djelovanja

e po potrebi revidira uvjerenja i organizira
vrijednosti na po njega konstruktivniji nacin.

A.11.1 Ucenik opisuje i revidira svoje osobne
konstrukte s ciljem osobne nadogradnje.

Poveznice sa ZINPP

Kljuéni sadrzaji

e 0sobni konstrukti

e uvjerenja

e izabrana i oCekivana zamjedba.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Osobni konstrukti (uvjerenja) su obrasci po kojem osoba percipira svijet oko sebe, na¢in kako si tumaci
okolnosti i kako pronalazi smisao realiteta. Ucenik prepoznaje i verbalizira svoje obrasce na
temelju postavljene teme, razmislja o svojim stavovima i pronalazi uporiste za njihovo utvrdivanje ili
napustanje.

Ovaj ishod se moze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju
kojega nastavnik Koristi za ostvarenje ishoda.

MEPUPREDMETNO PODRUCJE: B/ Ja i drugi
Odgojno-obrazovni ishod ucenja Razrada ishoda

e povezuje osobna iskustva nadogradnje kroz
oblike pomazuéeg ponasanja
B.11.1 Ucenik utvrduje vlastiti sustav vrijednosti na e generira osobni plan djelovanja u zajednici
temelju pomazucih oblika ponaSanja. voden idejom altruizma
e prepoznaje znacaj pomazucih oblika ponasanja
za razvoj zajednice.

Poveznice sa ZINPP

Klju¢ni sadrzaji

e prosocijalno ponaSanje (pomazuce ponasanje)
e altruizam.

Preporuke za ostvarenje ishoda
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Ucenik povezuje svoja iskustva pomazuceg ponasanja i verbalizira benefite za svoj osobni razvoj koje je
dozivio kroz iste. Ta iskustva dijeli s u¢enicima u odjelu te kroz grupni rad detektiraju prilike za pomazuca
ponasanja u svojoj zajednici i poduzimaju konkretne korake kroz udruzivanje i djelovanje.

Ovaj ishod se moze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju

kojega nastavnik Kkoristi za ostvarenje ishoda.

MEDUPREDMETNO PODRUCJE: C/ Zdravlje

Odgojno-obrazovni ishod u¢enja

Razrada ishoda

C.11.1 Ucenik analizira vr$njacke odnose kao
utjecaj i njihov odnos naspram zdravstvenom stanju
adolescenta.

detektira znacaj socijalne mreze kroz odrastanje
pojedinca

analizira krugove odnosa koje pojedinac ima i
diskutira o njihovom mogucem utjecaju na
zdravlje pojedinca

usporeduje krajnosti u funkcioniranju pojedinca
u drustvu s ciljem dokazivanja i opovrgavanja
teza o vaznosti drustvene okoline.

Poveznice sa ZINPP

Klju¢ni sadrzaji

e socijalna mreza
e vanjski utjecaj
e unutrasnja kontrola zamjedbe.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Ucenik opisuje svoju socijalnu mrezu u stvarnom zivotu, odnose koje je uspostavio i odrzao te iste
usporeduje sa socijalnom mreZzom u virtualnom obliku propitujuci pojam prijateljstva u tom obliku. Takoder
detektira znacajne odnose u svom obiteljskom krugu te u $koli koju pohada.

Ovaj ishod se moze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju

kojega nastavnik Koristi za ostvarenje ishoda.

GIMNAZIJA
3. razred

MEDPUPREDMETNO PODRUCIJE: A/ Ja

Odgojno-obrazovni ishod uéenja

Razrada ishoda

A.111.1 U€enik u svom ponasanju primjenjuje
uvjerenja unutarnje kontrole.

imenuje uvjerenja vanjske i unutarnje kontrole
prema Teoriji izbora

povezuje navedena uvjerenja s konkretnim
ponasanjima u svom zivotu

¢ini promjene u svom zivotu na temelju novih
uvjerenja unutarnje kontrole.

Poveznice sa ZINPP

Klju¢ni sadrzaji

e uvjerenja
e vanjska i unutarnja kontrola.

Preporuke za ostvarenje ishoda
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Uvjerenja vanjske kontrole su bazirana na vjerovanju da okolnosti i drugi ljudi upravljaju ponasanjem
pojedinca i da svojim ponasanjem moze posti¢i promjenu ponasanja kod drugih (npr. lose je raspolozen jer su
ga drugi naljutili, drugi rade protiv njega, njegova je duznost je ¢initi korake s ciljem promjene druge osobe).
Uvjerenja unutarnje kontrole (uvjerenja teorije izbora) su bazirana na vjerovanju da pojedinac upravlja svojim
ponasanjem, da je pojedinac zatvoreni sustav koji prima i obraduje informacije te da ima slobodu izbora.
Ucenik treba prepoznati svoja ponaSanja koja su bazirana na uvjerenjima vanjske i unutarnje kontrole i ¢initi
korake promjene ka uvjerenja nutarnje kontrole. Dodatno konzultirati struénu literaturu Teorija izbora, autora
Williama Glassera.

Ovaj ishod se moze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju
kojega nastavnik Koristi za ostvarenje ishoda.

MEDUPREDMETNO PODRUCJE: B/ Ja i drugi

Odgojno-obrazovni ishod ucenja Razrada ishoda

e imenuje i opisuje fenomene unutar grupe

e navodi konkretne primjere iz Zivota gdje je
detektirao navedene fenomene

e analizira moguce uzroke pojave navedenih
fenomena na konkretnim primjerima.

B.111.1 Ucenik analizira razli¢ite fenomene koje
pojedinac moze nesvjesno prakticirati unutar grupe.

Poveznice sa ZINPP

Kljuéni sadrzaji

e fenomeni u grupi
e konformizam
e difuzija odgovornosti.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Ucenici u pocetku definiraju pojmove poput konformizma (opéenito priklanjanje veéini zbog percepcije
socijalnog pritiska), difuzija odgovornosti (dozivljaj smanjene osobne odgovornosti za ponasanje i posljedice
jer pojedinac percipira da vec¢ina u grupi ¢ini ili ne ¢ini isto), socijalna facilitacija (promjene u motivaciji i
aktivnostima pojedinca do kojih dolazi u prisutnosti drugih osoba), socijalna komparacija (proces u kojima su
druge osobe iz grupe osnova za procjenu svojih uvjerenja, ocekivanja i ponasanja), socijalno besposli¢arenje
(smanjene ulozenog napora i osobnog doprinosa kod obavljanja zajedni¢ke aktivnosti u grupi, naspram
ulozenog u pojedinacnoj aktivnosti) itd. Ucenici trebaju navedene fenomene prepoznati u stvarnom zivotu i
povezivati s uvjerenjima pojedinca u grupi, zasto se pojedinci brane socijalnim pritiskom i grupu krive za svoje
ponasanje, koje su opasna ponasanja koja mogu proizi¢i iz toga. Ova tema se moze povezati s
medupredmetnom temom Upotreba informacijske i komunikacijske tehnologije gdje ucenici mogu potraziti
medijske sadrZaje poput videa o Aschovom ekspreimentu o konformizmu.

Ovaj ishod se moZe povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrZaju
kojega nastavnik koristi za ostvarenje ishoda.

MEDUPREDMETNO PODRUCJE: C/ Zdravlje

Odgojno-obrazovni ishod ucenja Razrada ishoda

e objasnjava temeljne postavke savjetodavne i
psihoterapeutske pomoci
C.111.1 Ucenik iskazuje stav otvorenosti prema e iskazuje otvorenost prema ideji traZenja strucne
struénoj pomocu u obliku psihoterapijske pomoci. pomo¢i u vidu savjetovanja ili psihoterapije
e uocava ugrozene skupine ljudi i analizira
vlastitu ulogu u pomaganju pojedincu.

Poveznice sa ZINPP

Kljuéni sadrzaji

e mentalno zdravlje
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e psihicke teskoce
e savjetovanje i psihoterapija.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Ucenik ostvaruje pozitivan stav prema trazenju stru¢ne pomoci prezentirajuci osnovne postavke savjetovanja i
psihoterapije i upoznajuci se s nekim od psihoterapijskih pravaca kroz grupni rad poput pripremanja referata,
plakata i sl. Radimo na destigmatizaciji procesa trazenja stru¢ne pomoci.

Ovaj ishod se moze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju
kojega nastavnik Kkoristi za ostvarenje ishoda.

GIMNAZIJA
4. razred

MEDUPREDMETNO PODRUCIJE: A/ Ja

Odgojno-obrazovni ishod ucenja Razrada ishoda
e  aktivno preispituje zamjedbu samog sebe i istu
verbalizira
A.IV.1 Ucenik generira plan osobnog rasta i e analizira na primjeru vlastitog zivota moguce
razvoja prosudujuci trenuta¢nu sliku o sebi. teSkoce u svakodnevnom funkcioniranju
e revidira svoje ponasanje i bira konstruktivnije
izbore.

Poveznice sa ZINPP

Kljuéni sadrzaji

o refleksija
e revidiranje zamjedbe sebe
e prihvacanje vlastitih granica.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Ucenike je potrebno poticati na promisljanje o svom zivotu po zavrSetku srednje Skole, o uvjerenjima na
temelju kojih se ponasaju i $to to predstavlja za njih po odlasku na fakultet u nove okolnosti. Vazno je da
razvijaju realna o¢ekivanja od sebe i okoline te da znaju za moguce oblike stru¢ne pomoci ako bude potrebna.

Ovaj ishod se moze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju
kojega nastavnik koristi za ostvarenje ishoda.

MEDPUPREDMETNO PODRUCJE: B/ Ja i drugi

Odgojno-obrazovni ishod ucenja Razrada ishoda
e predstavlja svoj rad pred skupinom vr$njaka
B.1V.1 Ucenik pokazuje samopouzdanje u e vrednuje sebe kao predavaca
predstavljanju osobnih razmisljanja u grupi. e generira plan podrske vr$njacima s ciljem

jacanja prezentacijskih ponasanja.

Poveznice sa ZINPP

Kljuéni sadrzaji

e samopouzdanje
e samopostovanje
e prezentacijske vjestine.

Preporuke za ostvarenje ishoda
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Ucenika se potice na predstavljanje vlastitog rada, razmisljanja, pisanog rada ili sl. pred drugima. Vazno je da
ucenik verbalizira sve svoje misli o neugodi koju prozivljava i na kojem temelju pociva njegovo razmisljanje,
npr. o strahu od procjene drugih pri javnoj prezentaciji. Podu¢avamo ga vjestinama prezentiranja uz pracenje
nutarnjih procesa koji se dogadaju tijekom govora pred grupom (ucenik izrazava razloge zabrinutosti i nelagode
u spomenutoj situaciji).

Ovaj ishod se moze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju
kojega nastavnik Kkoristi za ostvarenje ishoda.

MEDUPREDMETNO PODRUCIJE: C/ Zdravlje

Odgojno-obrazovni ishod u¢enja Razrada ishoda

e navodi moguce izazove u funkcioniranju u
razdoblju kasne adolescencije koja mu slijedi
C.1V.1 Ucenik stvara plan prevencije identificiraju¢i | e analizira moguce nacine prevencije teskoca
izazove za vlastito zdravlje u zreloj zivotnoj dobi. koje pojedinac u tom razdoblju moze iskusiti
e predstavlja plan zastite zdravlja za to Zivotno
razdoblje.

Poveznice sa ZINPP

Klju¢ni sadrzaji

e programi prevencije zdravlja
e srednja adolescencija
e kasna adolescencija.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Ucenici razgovaraju o svojim pretpostavkama §to bi mogao biti zdravstveni izazov za hjih u razdoblju
studiranja ili zaposlenja nakon srednje Skole. Potom razvija plan zastite, po¢evsi od ishrane (prevencije
pretilosti npr.) o zastite mentalnog zdravlja kroz razvijanje novih odnosa (njegovanje druStvenog zivota uz
studiranje i rad), uspostavljanja kvalitetne romanti¢ne veze i upoznavanja partnera. Plodove svojih razmisljanja
ucenici predstavljaju svojim kolegama, nastavnicima, lokalnoj zajednici.

Ovaj ishod se moze povezati s ishodima svih nastavnih predmeta te medupredmetnih tema, ovisno o sadrzaju
kojega nastavnik Koristi za ostvarenje ishoda.
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E/ UCENJE | PODUCAVANJE

Medupredmetna tema Osobni i socijalni razvoj iziskuje kontinuiranu psihoedukaciju,
emocionalno opismenjavanje ucenika te rad na osobnom razvoju. Takoder analizirajuéi
zdravlje kroz ukupnost fizickog, psihickog i socijalnog, nadograduje se zamjedba zdravlja
kroz izricito fizicku komponentu. Isticanjem tema iz podru¢ja zaStite mentalnog zdravlja,
promatrajuci pojedinca u kontekstu njegovih uvjerenja i dijelom drustvene zajednice u kojoj
zivi, uCeniku se ukazuje na vaznost njegove ucestale refleksije tijekom sazrijevanja. Uceci
kako pratiti vlastite psihi¢ke procese i odrzavati se U Stanju ravnoteZze, Stvaramo
samopouzdanog stanovnika svijeta koji iznalazi na¢ine kako Zivjeti u realnosti,
zadovoljavajuci vlastite potrebe.

Sadrzaji ove medupredmetne teme mogu se prilagoditi individualnim karakteristikama
ucenika i njegovim svakodnevnim iskustvima. Svaki u¢enik ima odredena uvjerenja i nacine
ponasanja, formirane tijekom odrastanja. Iste je potrebno u¢eniku predstaviti kao samo jedan
oblik ponaSanja i poticati ga na kriticko prosudivanje uvjerenja u podlozi ponasanja
suprotstavljaju¢i mu drugacija uvjerenja. Isti¢uci individualnost zamjedbe koju svaki ¢ovjek
ima, ne zaboravlja se na nuznost uskladivanja s drugac¢ijim zamjedbama drugih ljudi, u
cilju iznalazenja kompromisnih rjesenja koja su nuzna, ali, nazalost, ¢esto zanemarena u
danasnjem drustvu. Vazno je svaki psihologijski pojam koji se stavlja pred ucenike pojasniti
I povezati s konkretnim primjerima iz zivota ucenika. Tako ga ucenik povezuje sa svojim
iskustvom.

Poducavajuc¢i ucenika 0 vaznosti verbaliziranja svojih misli na odredenu temu, postuje se
njegova individualnost i pravo svakog od njih na jedinstven nacin izrazavanja.

Ucenike se moze organizirati u grupni rad preko formiranja debatnih skupina, pogotovo
nateme utjecaja drustva na pojedinca kroz analizu fenomena drustvenog pritiska i ponasanja
pojedinca u grupi. Takoder u grupnom radu ucenici mogu izradivati planove zastite
zdravlja, pogotovo istrazujuéi naine zastite mentalnog zdravlja. Od velike koristi moze
biti povezivanje s medupredmetnom temom Upotreba informacijske i komunikacijske
tehnologije gdje c¢e ucenici pretraZivati internetske sadrzaje na ovu temu, suprotstavljati
razlicite savjete koje su pronasli i prezentirati svoja iskustva Sto im pomaze U nadilaZzenju
odredenih Kriznih trenutaka u svom zivotu. U¢enici mogu izradivati obrazovne plakate,
prezentirati medijske sadrzaje iz ove oblasti i tako obrazovati svoje vr$njake ili lokalnu
zajednicu. Tako poti¢emo i razmisljanje 0 konceptu samopouzdanja u kontekstu javnih
nastupa koje ljudi ¢esto isticu kao problemati¢ne i izvor neugode. S druge strane u grupnom
radu ostavljamo dovoljno prostora za svakog pojedinca koji iskazuje drugacija razmisljanja
i pristup radu te na licu mjesta detektiramo o kakvom se ponaSanju u grupi radi. Kroz
umjetnicke predmete, pogotovo u osnovnoj skoli pozeljno je poticati uc¢enike na izrazavanje,
odnosno svojevrsnu presliku nutarnjih procesa (emocija).
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Naglasavamo vaznost ucenikove zamjedbe sebe u virtualnom svijetu gdje cesto imaju
tendenciju razvijati pogresna uvjerenja, odnosno sliku o vlastitom tijelu, vrijednosti, ideje
pozeljnog i nepozeljnog te ponekad i rizicna, nasilna ponasanja. U koraku s vremenom,
analiziraju¢i utjecaj druStvenih mreza na zdravlje pojedinca pred ucenika stavljamo
promisljanje 0 moguc¢im loSim posljedicama pretjerane konzumacije navedenih medija.

U cilju nadogradnje opceg znanja i izrazavanja vlastitin promisljanja te prac¢enja aktualne

struéne literature preporucuje se termine emocija, samopouzdanja, samopoStovanja i Sl.
naucitii na stranom jeziku koji uéenik uéi u skoli.
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F/VREDNOVANJE | OCJENJIVANJE

Osobni 1 socijalni razvoj kao medupredmetna tema uci se i poducCava tijekom cijelog
osnovnoskolskog i srednjoskolskog obrazovanja te se vrednovanje ostvarenosti ciljeva i
ishoda uc¢enja 1 poducavanja provodi kao formativno vrednovanje. Sumativno vrednovanje
je moguce unutar nastavnog predmeta na kojem je realiziran odredeni ishod.

Tema nije zamiSljena s ciljem sumativnog vrednovanja usvojenosti sadrzaja.

Sustavnim uc¢enjem o psihickim procesima unutar pojedinca, na¢inima razvijanja socijalnih
vjestina, usporedivanjem vlastite zamjedbe i zamjedbe drugih i njezi mentalnog zdravlja i
zdravlja opéenito, ucenici pristupaju sebi kao bi¢u upoznajuéi se u cjelini.

Svi ishodi ucenja i poducavanja definirani su na najvisoj razini koju svaki ucenik moze i
treba ostvariti. Polaze¢i od toga, zadatak ucitelja/nastavnika je stalno pratiti ucenika, nacin
njegova rada i u¢enja usvojenost ishoda i njegov odnos prema radu, a sve u cilju poboljSanja
ucenja.

Zadatak ucitelja/nastavnika je stvoriti ozracje u kojem ucenici mogu slobodno dijeliti svoja
zapazanja, misljenja, pitanja i prijedloge. Posebnu paznju treba posvetiti individualnosti
svakog ucenika u donoSenju zakljucaka koji ¢esto ne mogu biti univerzalni, ali i isticanju
vrijednosti svake osobe i onih karakteristika covjeka koje trebaju biti neupitne.

Preporucuje se organiziranje debata na teme iz oblasti mentalnog zdravlja, psiholoSkih
fenomena u grupi, izlaganje razlicitih teorija o ljudskog funkcioniranju i analiziranje onog
Sto ucenici imaju pred sobom, konfrontiranje razli¢itih uvjerenja itd.









